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1. SPIS RYSUNKOW ORAZ SCHEMATOW ELEKTRYCZNYCH

Lp.

Numer
rysunku

Numer
arkusza

Nazwa rysunku:

BUDYNEK MIESZKALNY
PLAN INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ P-1

BUDYNEK MIESZKALNY
PLAN INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ PO

BUDYNEK MIESZKALNY
PLAN INSTALACJI  ELEKTRYCZNEJ PODDASZE

BUDYNEK MIESZKALNY
PLAN INSTALACJI ODGROMOWEJ

TABLIC TL-B-ADM

TABLICATB

Skala:

1:100

1:100

1:100

1:100
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2. PRZEDMIOT, ZAKRES, PODSTAWA OPRACOWANIA ORAZ
GLOWNE WSKAZNIKI ENERGETYCZNE

21. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany instalacji elektrycznych , instalacji od-
gromowej w budynku mieszkalnym w Czerwionce — Leszczynach przy ul. Wolnosci 25.

W zakres opracowania wchodzi:
o zasilanie budynku z sieci kablowej ZK 5 nr 153041,
tablicy licznikowej TL-B-ADM oraz zabezpieczenia przedlicznikowe
tablice TB ( w mieszkaniach ),
instalacja oswietlenia ogolnego,
instalacja gniazd wtyczkowych,
instalacja odgromowa,
instalacja teletechniczna i telewizji odbiorcze;j.

O O O O O O

2.2, Podstawa opracowania

Podstawa do opracowania projektu sa :
- podktady architektoniczne — budowlane;
- warunki techniczne przylaczenia,
- uzgodnienia z Inwestorem,
-  wytyczne branzowe,
- obowiazujace normy i przepisy.

2.3. Glowne wskazniki energetyczne

BUDYNEK MIESZKALNY:

- Moc zainstalowana: 72,0 kW 230/ 400 V
W tym:
=  (Oswietlenie wewnetrzne: 4.0 kW
= Pozostale obwody: 68,0 kW
- Moc szczytowa: 34,6 kW 230/400V
- Wspolczynnik jednoczesnosci 0,480
- Napiecie znamionowe: 400/230 V AC
- Wspolczynnik mocy cosp = 0,95

3. OPIS TECHNICZNY

31. Zasilanie budynku

Ze zlacza bedzie zasilana projektowana tablica licznikowa TL-B-ADM z ktorej zasila-

ne beda tablice TB znajdujace sie w mieszkaniach na poszczegolnych kondygnacjach.

Tablica TB-Administracyjna na PO oraz TR-W zasilane bedg z TL-B-ADM w ktorej na-
lezy wykonac uziemienie oraz rozdziat przewodu PEN na PE i N.
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3.2, Tablica licznikowa TL-B-ADM

W tablicy licznikowej TL-B-ADM zostanie zabudowany wylacznik gtowny WG, zabez-
pieczenia przedlicznikowe (zgodnie z warunkami technicznymi zasilania) oraz tablice
licznikowe 3 fazowe. Obudowe zaprojektowano jako p/t, zamykang na klucz, I klasa
izolacyjnosci, stopien ochrony IP 33.

3.3. Tablice rozdzielcze w mieszkaniach

Rozdzielnie TB- w poszczegdlnych mieszkaniach oraz (TR-W poza zakresem opraco-
wania) zaprojektowano jako podtynkowe o II klasie ochronnosci oraz IP 31, zamykane
na klucz . W rozdzielniach nalezy przewidzie¢ minimum 30 % rezerwy.

34. Instalacje oSwietleniowe

Instalacje oswietlenia podstawowego zaprojektowano przewodami YDYzZo 3x1,5 mm? o
izolacji 450/750V utozonymi pod tynkiem. Podejscie do wylacznikoéw nalezy wykonac
pod tynkiem lub w wolnej przestrzeni Scianek gipsowych w rurkach ostonowych.
Zabezpieczenie opraw oswietleniowych zaprojektowano na bazie wylacznikow instala-
cyjnych o charakterystyce ,,C”.

Wylaczniki oswietlenia instalowa¢ wewnatrz pomieszczen przy drzwiach od strony
klamki, na wysokosci 1,15m od poziomu posadzki. Laczniki oswietlenia do sanitaria-
tow instalowa¢ w wewnatrz pomieszczen.

Zalaczanie i wylaczanie oswietlenia na klatce schodowej oraz przed wejSciami z bu-
dynku zrealizowane zostana przez czujniki ruchu zabudowane w oprawach
oSwietleniowych .

UWAGA:

Wszystkie polaczenia przewodow nalezy wykonywaé w puszkach glebokich
w gniazdach oraz lacznikach oswietlenia.

Dokladne rozmieszczenie wylacznikow oswietlenia ustali¢ z lokatorem i in-
spektorem podczas robét instalacyjnych.

W sanitariatach, kuchniach oraz pomieszczeniu gospodarczym zastosowac osprzet
w wykonaniu szczelnym IP 44.

3.5. Instalacja gniazd wtyczkowych ogoélnego stosowania

Instalacje zasilajaca gniazda wtyczkowe nalezy wykonac¢ przewodami YDYzo 3x2,5 mm? o
izolacji 450/750V ulozonymi pod tynkiem. Podejscie do gniazd nalezy wykonac
w rurkach ostonowych typu ,Peschel” pod tynkiem lub w wolnej przestrzeni Scianek gip-
sowych w rurkach oslonowych.

Gniazda wtyczkowe instalowac¢ na wysokosci od okoto 0,3 + 0,6 m od poziomu posadzki,
w kuchniach gniazda instalowa¢ nad blatem roboczym. W pomieszczeniach, gdzie zapro-
jektowano wigksza ilos¢ gniazd w jednym miejscu, zaleca sie zastosowanie puszek
zespolonych. W kuchniach oraz lazienkach zaprojektowano gniazda o 1P44.

UWAGA:

Wszystkie polaczenia przewodow nalezy wykonywaé w puszkach glebokich
w gniazdach oraz lacznikach oswietlenia.

Dokladne rozmieszczenie wylacznikow oSwietlenia ustali¢ z lokatorem i inspek-
torem podczas robot instalacyjnych
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3.6. Instalacja gniazd wtyczkowych do zasilania urzadzen zainstalowa-
nych na stale

Zaprojektowano osobne obwody do zasilania urzadzen zainstalowanych na state, takich
jak: pralka, podgrzewacze wody. Instalacje zasilajaca nalezy wykonac¢ przewodami YDYzo
3x2,5 mm? z zabezpieczeniem B 16A. Dokladng lokalizacje gniazd wtyczkowych ustali¢ z
lokatorem i inspektorem nadzoru na etapie realizacji.

3.7. Zasilanie urzadzein wentylacji mechanicznej

Wentylatory kanatowe zabudowane w lazienkach zasilane beda z obwodow oswietlenio-
wych, zalaczane i wylaczane sa tymi samymi wylacznikami, co oswietlenie w danym
pomieszczeniu. Wytaczenie nalezy wykonac z op6znieniem czasowym okoto 10 minut.

Doktadna lokalizacja urzadzen wentylacyjnych wg projektu budowlanego.

3.8. Instalacja dzwonkowa

Zaprojektowano instalacje dzwonkowa. Dzwonek nalezy umiesci¢ w mieszkaniu . Przy-
cisk dzwonka zaprojektowano jako podswietlany, umieszczonym na klatce schodowe;j.
Dzwonek zaprojektowano na napiecie 230 V zasilanie wykonac¢ z obwodu ele. oswietlenio-
wego mieszkania.

3.9. Instalacja gniazda wtyczkowego do zasilania podgrzewacza wody

Zaprojektowano osobny obwod do zasilania zasobnikowego podgrzewacza wody. Insta-
lacje zasilajaca nalezy wykonac przewodami YDYzZo 3x2,5 mm?2 z zabezpieczeniem B
16A.Podlaczenie podgrzewaczy wykonac zgodnie z DTR zastosowanych urzadzen.

4. Instalacja teletechniczna

4.1.1. Zalozenia podstawowe

Dla potrzeb instalacji telefonicznej
e standard okablowania — kat.5e U/UTP drut 4x2x0,5 mm?2,
e okablowanie nalezy prowadzi¢ w rurkach p/t podejscie do osprzetu wykonac pod tyn-
kiem w rurkach ostonowych (w zakresie pomieszczenia),
e wyrozniono nastepujace rodzaje punktéw koncowych:
- szafa teleinformatyczna ktora zostanie zabudowana na klatce schodowej - poddasze,
- rurarz od puszki przylaczeniowej do szafy teleinformatycznej wykonac p/t w prze-
strzeni miedzy stropowej n/t . w tym celu nalezy utozy¢ dwie rury ostonowe z
tworzywa gietkiego fi 32/24 mmm
- puszke przylaczeniowa teletechniczng zabudowac na zewnatrz budynku .

INSTALACJA DO ODBIORU TELEWIZJI UZYTKOWEJ

o

5.1. Zalozenia techniczne i funkcjonowanie

Przedmiotem niniejszego opracowania sa zalozenia instalacji antenowej, obejmujacych
zakresem pomieszczenia zlokalizowane na wszystkich poziomach budynku .
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5.2. Opis funkcjonalny

Instalacja odbiorcza dla programow telewizyjnych naziemnych realizowana jest jako lo-
kalna siec¢ telewizji kablowej umozliwiajaca odbior kanalow telewizji naziemnej oraz stacji

radiowych.
5.3. Opis konfiguracji instalacji

System sklada sie z nastepujacych elementow:
- okablowanie

- rurarz
- telekomunikacyjne skrzynka mieszkaniowa

- gniazd koncowych
Szafa wiszaca rack 19"; 4U; drzwi oszklone zamykane na zamek; gtebokos¢
450mm; otwarty tyl; doprowadzenie kabli od dotu lub gory; mozliwosc¢
montazu przepustow szczotkowych; 230x545x450mm (WxSxG)

54. Dobér urzadzen

Zaprojektowana instalacja umozliwia odbiér dowolnego programu naziemnego w kaz-
dym gniazdku antenowym umiesci¢ w szafie teleinformatycznej ktora zostanie zabudowana

na klatce schodowej-poddasze .
5.5. Gniazda koficowe

Punkt koncowy instalacji zawiera gniazda podtynkowe konncowe Signal RTV-SAT + PVR.
Do kazdego z gniazd doprowadzic¢ 2 przewody koncentryczne. Gniazda nalezy zamontowac w
puszkach podtynkowych w pomieszczeniach mieszkalnych na wysokosci ok. 30cm nad po-
ziomem podlogi w sposob zespolony z gniazdami zasilajacymi.

5.6. System oprzewodowania

Instalacje od gniazd koncowych TV nalezy prowadzi¢ do telekomunikacyjnej skrzynki
mieszkaniowej (TM )zabudowanej obok TB . Od skrzynki TM do szafy teleinformatycznej
nalezy ulozy¢ p/t rure oslonowa karbowana 23 /28 320N PVC, na strychu w rurkach lub w
korytkach metalowych. Od szafy teleinformatycznej do piwnicy nalezy ulozyc 2 rury oslono-
we fi 47 na klatce schodowej p/t.

570

‘a‘é‘f“z #-4.8 PE ANPetAl 7T Al AVFetAl i
e E1220
| F——

Kategoria RG-6 lub wyzsza , Podwojny ekran:
folia aluminiowa + oplot o gestosci = 77%
Impedancja sprzezeniowa < 5 mQ/m,

Przewod koncentryczny 75 Om TRISET PROFI 120dB klasa A+

5.7. Rurarz dla sieci teleinformatycznej

Rury oslonowe karbowane 23/28 320N PVC od szafy teleinformatycznej naleZy prowa-
dzi¢ do mieszkaniowych szafek telekomunikacyjnych. W przestrzeni miedzy stropowej n/t

na Scianach p/t.
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6. Instalacja uziemiajaca

Do istniejacego uziemienia nalezy dolaczy¢ ptaskowniki ocynkowane FeZn 30x4mm z
drugiej strony podlaczy¢ do szyny wyréwnawczej w TL-B-ADM. Wszystkie polaczenia z
uziomem nalezy wykonac¢ poprzez spawanie. Polaczenia spawane zabezpieczy¢ przed koro-
zja. Na uziomie w miejscu krzyzowania sie z sieciami zewnetrznymi nalezy naltozy¢ rure
ochronna @75 tak, aby najmniejsza odleglos¢ miedzy uziomem otokowym a kablami elek-
troenergetycznymi, mierzona w ziemi wokotl przegrody, nie byla mniejsza niz 1 m. Rure
ochronnag na koncach uszczelni¢ od przedostawania sie wody. Wykonac¢ pomiar rezystancji
uziemienia. Rezystancja uziemienia nie powinna przekroczy¢ 10 Q.

6.1. Instalacja odgromowa

Instalacja odgromowa dla obiektu jest wymagana, poziom ochrony odgromowej wynosi
IV. Obliczen ochrony dokonano na bazie programu dolaczonego do normy PN-EN 62305.
Zwody poziome instalacji odgromowej wykonac¢ drutem stalowym ocynkowanym FeZn @8.

W 1V poziomie ochrony odgromowej wymagane jest zachowanie nastepujacych parame-
trow instalacji odgromowej:

- wymiar oka sieci zwodow poziomych: 20 m,

- Srednia odleglos¢ miedzy przewodami odprowadzajacymi: 20 m,

- minimalny przekréj zwodow poziomych: 50 mma2,
- minimalny przekroj przewodow odprowadzajacych: S50 mm?2,
- minimalny przekroj tasmy uziemiajacej ocynkowanej: 90 mm?.

Wszystkie elementy budowlane nieprzewodzace, znajdujace sie nad powierzchnig dachu
nalezy wyposazy¢ w zwody i polaczy¢ z siatka zwodow poziomych. Wszystkie metalowe cze-
§ci budynku, znajdujace sie¢ nad powierzchnia dachu ( bariery, itp.) nalezy polaczy¢ z
najblizszym zwodem, przewodem odprowadzajacym lub stalowym zbrojeniem konstrukc;ji.

Do montazu instalacji odgromowej nalezy stosowac osprzet posiadajacy atest i dopusz-
czony do stosowania w budownictwie.

Instalacje odgromowa wykonac¢ zgodnie z warunkami technicznymi normy PN-IEC
62305-1 Ochrona odgromowa. Zasady ogoélne oraz PN-IEC 62305-3 Ochrona odgromowa.
Uszkodzenia fizyczne obiektow i zagrozenie zycia.

Montaz oraz sprawdzenia powykonawcze nalezy wykonac zgodnie z zaleceniami PN-EN
62305-3 oraz dolaczonym do niej zatacznikiem E.

W celu zapewnienia prawidlowej ochrony instalacja odgromowa powinna by¢ poddawa-
na badaniom kontrolnym. Maksymalny okres pomiedzy przegladami LPS:

- ogledziny: co 2 lata,
- pelne sprawdzanie: co 4 lata,
- pelne sprawdzanie urzadzen krytycznych: co 1 rok.

Ogledziny powinny by¢ wykonane w celu stwierdzenia miedzy innymi:

- projekt jest wykonany zgodnie z norma PN-EN 62305-3,

- LPS znajduje sie¢ w dobrym stanie,

- nie ma obluzowanych polaczen i przypadkowych przerw w przewodach i zlaczach
LPS,

- zadna czes¢ LPS nie zostala ostabiona przez korozje, zwlaszcza na poziomie ziemi,

- wszystkie widoczne polaczenia z uziomem sa nienaruszone,

-wszystkie widoczne przewody i elementy LPS sa przytwierdzone do powierzchni monta-
zowych i elementy, ktore zapewniaja ochrone mechaniczna, sa nienaruszone oraz znajduja
sie na wlasciwym miejscu,
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-nie bylo Zzadnych uzupeinien lub zmian chronionego obiektu, ktére wymagatyby dodat-
kowej ochrony,

Sprawdzanie i badania LPS powinny obejmowac ogledziny i by¢ uzupeinione nastepuja-
cymi dziataniami:

-sprawdzeniem ciaglosci, szczegolnie ciaglosci tych czesci LPS, ktore nie byly widoczne
podczas instalacji i ktore nie sg dostepne dla ogledzin obecnie,

-przeprowadzeniem pomiaru rezystancji uziemienia uktadu uziomoéow; powinny byc¢ wy-
konane nastepujace wyodrebnione i zloZone pomiary uziemien oraz kontrolne, a ich wyniki
odnotowane w raporcie z badan LPS:

-pomiar rezystancji wzgledem ziemi kazdego lokalnego uziomu i — gdzie zasadne prak-
tycznie — rezystancji wzgledem ziemi catego uktadu uziomow,

- wyniki ogledzin wszystkich przewodow, polaczen i ztaczy lub zmierzonej ich ciaglosci
galwaniczne;j.

6.2. Ochrona przepieciowa

Dla ochrony przed przepigeciami atmosferycznymi i indukowanymi oraz przepieciami
laczeniowymi zaprojektowano dwustopniowa ochrone przeciwprzepieciowa. Projektujac sys-
tem ochrony przepieciowej w instalacji elektrycznej uwzgledniono:

o Wystepujace zagrozenia piorunowe i przepieciowe instalacji elektryczne;j.

o Kategorie przepieciowe w instalacji elektrycznej dla instalacji 230/400 V:

- kategoria IV - poziom ochrony 6 kV,

- kategoria III - poziom ochrony 4 kV,

- kategoria II - poziom ochrony 2,5 kV,

- kategoria I - poziom ochrony 1,5 kV.

o Wymog ograniczania przez system ochrony przepie¢ wystepujacych w instalacji elek-
trycznej do wartosci wymaganych przez przyjete kategorie przepieciowe.

o Odpornosci udarowe urzadzen technicznych w obiekcie i poprawnos¢ ich rozmiesz-
czenia w odpowiednich czeSciach instalacji elektrycznej zgodnie z kategoriami
przepieciowymi.

o Warunki techniczne w zakresie instalacji elektrycznej, ktére wymagaja, aby instala-
cja:

- zostala zaprojektowana i wykonana w sposéb zapewniajacy bezpieczne uzytkowa-
nie urzadzen elektrycznych, a w szczegdlnosSci powinna by¢ zapewniona ochrona
przed porazeniem elektrycznym, pozarem, wybuchem, przepieciami laczeniowymi
i atmosferycznym oraz innymi narazeniami powodowanymi pracg urzadzen elek-
trycznych,

- posiadata urzadzenia ochrony przepieciowej,

- posiadata polaczenia wyrownawcze, gtowne i miejscowe, laczace przewody ochron-
ne zuziomami, czeSciami przewodzacymi konstrukcji budynku oraz innych
instalacji.

Zaprojektowano w TL-B-ADM ograniczniki przepie¢ klasy ,, B+C ”.

Skuteczna kaskada ochronna (ograniczniki przepie¢ B, C) wymaga koordynacji za-
dzialania poszczegélnych stopni ochrony. Skuteczna koordynacje uzyskuje sie przy
zachowaniu zdefiniowanej dtugosci przewodu miedzy ogranicznikami albo przez zastosowa-
nie elementu indukcyjnego. Jezeli naturalna indukcyjnos¢ przewodu (zalecany odcinek
przewodu | > 10m) jest niewystarczajaca to nalezy zastosowac¢ indukcyjnos¢ odsprzegajaca
(SPL-35/7,5 lub SPL-63/7,5). Cewka indukcyjna SPL jest montowana pomiedzy ograniczni-
kami klasy B i C i zapewnia wlasciwa koordynacje zabezpieczenia.

Brak cewki odsprzegajacej lub jej niewlasciwy dobor moze spowodowac uszkodzenie
lub zniszczenie ogranicznikow klasy C.
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6.3. Ochrona przeciwporazeniowa

Jako system ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym zastosowano samo-
czynne wylaczenie realizowane przez wkladke topikowa i1 wylaczniki nadpradowe
realizowane w ukladzie sieciowym TN-S.

Zastosowano wylgczniki roznicowopradowe z pradem wyzwalajacym 30 mA. Zapro-
jektowano instalacje 3— i 5—cio przewodowe.

Wszystkie czesSci przewodzace dostepne nalezy laczyé do wspoélnego przewodu
ochronnego. Wykonac¢ szyne wyrownawcza. Do szyny wyréwnawczej podiaczyc¢ nalezy:

- przewody ochronne PE,

- metalowe rurociagi wody,

- uziom instalacji odgromowej,

- metalowe konstrukcje budynku.
Na wodomierzu wykonac boczniki.

W sanitariatach, natryskach, kuchniach wykona¢ miejscowe polaczenia wyréwnaw-
cze miedzy wszystkimi czeSciami przewodzacymi jednocze$Snie dostepnymi oraz czesciami
przewodzacymi obcymi. Wszystkie polaczenia wyréwnawcze nalezy wykonac¢ zgodnie
z zaleceniami N-SEP-E-002 oraz PN-IEC 60364.

Po wykonaniu robot nalezy przeprowadzi¢ nastepujace pomiary i proby techniczne:

- sprawdzenie ciaglosci obwodow instalacji elektryczne;j,

- pomiar cigglosci przewodéw ochronnych w tym glownych i dodatkowych (miejsco-
wych) potaczen wyréwnawczych przez pomiar rezystancji przewodow ochronnych,

- pomiar rezystancji izolacji poszczegolnych obwodow instalacji, ktory nalezy wykonac
dla kazdego obwodu oddzielnie od strony zasilania,

- sprawdzenie wartosci rezystancji petli zwarcia jednofazowego,

- pomiar rezystancji uziemienia,

- sprawdzi¢ dzialanie wylacznikéw réoznicowopradowych.

Z prob montazowych nalezy sporzadzi¢ protokét oraz opracowac¢ dokumentacje powyko-
nawcza, ktora winna zawiera¢ w szczegolnosci:

- zaktualizowany projekt techniczny,
- protokotly prob montazowych.

Protokoly pomiarowe stanowia integralna czes¢ powykonawczego projektu tech-
nicznego.

7. OBLICZENIA TECHNICZNE INSTALACJI

7.1.1. Sprawdzenie samoczynnego wylaczenia dla obwodu odbiorczego

o Prad zwarcia jednofazowego dla najkrotszego obwodu (obwod gniazd wtyczko-

wych)

! _3 . 00210

Ru= 75 " 56.25

» Calkowita impedancja obwodu zwarciowego wynosi:

UWAGA:

Niezaleznie od wynikow obliczenn skutecznos§¢ samoczynnego wylaczenia nalezy
sprawdzié¢ pomiarem.
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8. UWAGI KONCOWE

Projekt niniejszy wykonano w oparciu o obowiazujace przepisy.

Jako dodatkowa ochrone od porazen zastosowano samoczynne wylaczenie w uktadzie
TN-S, uzupelnione wylacznikami réznicowopradowymi.

Instalacje wykonac¢ zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robot
budowlano — montazowych. Tom V. Instalacje elektryczne”, oraz obowiazujaca norma.

W TL-B-ADM nalezy zainstalowac glowna szyne wyrownania potencjatow (GSWP), kto-
ra trzeba polaczy¢ tasma FeZn 25x4mm z uziomem. Polaczenie z tym uziomem nalezy
wykonac zgodnie z zaleceniami N-SEP-002. W lazienkach, kuchniach oraz pom gospodar-
czym nalezy wykona¢ miejscowe polaczenia wyrownawcze, a lokalng szyne wyréwnania
potencjatow zlokalizowa¢ w dogodnym do eksploatacji miejscu, ustalonym z Inwestorem
podczas prac instalacyjnych. Szyny te nalezy polaczy¢ przewodem LgYzo 10 mm?2 z GSWP.
Wszystkie polaczenia wyrownawcze nalezy wykonac zgodnie z zaleceniami N-SEP-E-002
oraz PN-IEC 60364.

Wszystkie przewody projektowanej instalacji oraz wysokosc¢ instalacji wytacznikow na-
lezy planowac w strefach zalecanych w komentarzu do N-SEP-E-002.

Przy wykonywaniu instalacji przewodami pod tynkiem nalezy przestrzega¢ nastepuja-
cych zasad:

e nalezy zwroci¢ szczegolna uwage na zapewnienie bezkolizyjnego przebiegu instala-
cji elektrycznych z instalacjami innych branz,

e trasy przewodow powinny przebiegac pionowo lub poziomo, réwnolegle do krawedzi
Scian i stropow, kucie wnek bruzd i wiercenie otworéw nalezy wykonywac tak, aby
nie spowodowac ostabienia elementéw konstrukcyjnych budynku. W budynkach, w
ktorych wykonano juz instalacje innych branz nalezy zachowac szczegdlng ostroz-
nosc¢ przy wierceniu i kuciu, aby nie uszkodzi¢ wykonanych instalacji.

e celementy kotwigce, haki i kotki nalezy dobra¢ do materialu, z ktérego wykonane
jest podtoze.

Po wykonaniu wszelkich prac instalacyjnych, nalezy przeprowadzi¢ procedury odbior-
cze zgodnie z PN-IEC 60364.

Prace ziemne nalezy wykonac recznie, a w miejscach przewidzianych kolizji wykonac
przekopy kontrolne pod nadzorem uzytkownika. Budowe linii kablowych nalezy wykonac
zgodnie z wytycznymi zawartymi w N-SEP-E-004.

Kable zasilajace urzadzenia zewnetrzne nalezy po ulozeniu, a przed zasypaniem, podac
inwentaryzacji geodezyjne;j.

W pomieszczeniach sanitarnych oraz pomieszczeniach technicznych nalezy wykonac
instalacje z wykorzystaniem osprzetu szczelnego.

W celu zapewnienia prawidlowej ochrony instalacje elektryczne powinny byc¢ podda-
wane badaniom kontrolnym, co najmniej raz na 5 lat. Kontrola ta powinna obejmowac
badanie instalacji elektrycznej i odgromowej w zakresie poprawnosci polaczen, osprzetu,
zabezpieczen i Srodkéw ochrony przeciwporazeniowej, rezystancji izolacji przewodow oraz
rezystancji uziemien instalacji i aparatow.

W projekcie zaproponowano rozwiazania wzorcowe. Dopuszcza sie zastosowanie za-
miennikoéw, pod warunkiem, ze zaproponowane elementy zamienne beda o parametrach
i charakterystykach rownowaznych jak zaprojektowane, oraz po konsultacji z Inwestorem
i projektantem.
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Wykonawce realizujacego budowe wedlug niniejszego projektu obowigzuje w jego za-
kresie przestrzeganie przepisow BHP w odniesieniu do szczego6tow, ktore nie zostaty
w projekcie omowione.
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9. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY
ZDROWIA

9.1. Podstawa opracowania

Informacje sporzadzono zgodnie z wymaganiami rozporzadzenia Ministra Infrastruk-
tury z 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia Dz. U. z 2003 r. Nr 120 poz. 1126 odwotuja-
cego sie do art. 21a ustep 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane (Dz. U.
z 2000 r. Nr 106, poz. 1126, z p6zn. zmianami).

9.2. Zakres robot dla zamierzenia budowlanego

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany instalacji elektrycznych , instalacji od-
gromowej w budynku mieszkalnym w Czerwionce — Leszczynach przy ul. Wolnosci 25.

W zakres opracowania wchodzi:
o zasilanie budynku z sieci kablowej ZK 5 nr 153041,
tablicy licznikowej TL-B-ADM oraz zabezpieczenia przedlicznikowe
tablice TB ( w mieszkaniach ),
instalacja oswietlenia ogdlnego,
instalacja gniazd wtyczkowych,
instalacja odgromowa,
instalacja teletechniczna i telewizji odbiorcze;.

O O O O O O

9.3. Elementy zagospodarowania dzialki lub terenu, ktore moga stwarzac za-
grozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Na terenie wykonywanych prac nie wystepuja elementy mogace stwarzac zagrozenie
zdrowia i zycia ludzi. Wymagany zakres prac nie stwarza zagrozenia bezpieczenstwa i zdro-
wia ludzi zwigzanych z dzialaniem promieniowania jonizujacego, substancji chemicznych
i biologicznych oraz uzyciem materiatlow wybuchowych.

Na terenie budowy nie beda skladowane materialy niebezpieczne dla Zzycia i zdrowia
ludzi.

9.4. Przewidywane zagrozenia

Na terenie budowy moga pojawic¢ sie czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub uciazliwe
dla zdrowia pracownikow:
- podczas prac ziemnych,
- podczas pracy maszyn i urzadzen,
- podczas prac na wysokosciach (na drabinach, rusztowaniach).

9.4.1. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot ziemnych

o upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu),

o zasypanie pracownika w wykopie wasko przestrzennym (brak zabezpieczenia
Scian wykopu przed obsunigciem si¢; obcigzenie klina naturalnego odtamu grun-
tu urobkiem pochodzacym z wykopu),

o Potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu
robot na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla osob postronnych (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej).
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Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego potoze-
nie instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robot.
Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:

o elektroenergetyczne,
gazowe,
telekomunikacyjne,
cieplownicze,
wodociagowe i kanalizacyjne
powinno byc¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odleglosci
w jakiej moga byc¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych robot.

W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzic¢
i umiesci¢ napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania robot w miejscach dostepnych dla os6b niezatrudnionych
przy tych robotach, nalezy wokot wykopoéw pozostawionych na czas zmroku i w nocy usta-
wi¢ balustrady zaopatrzone w swiatlo ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowaé¢ sie na wysokosci 1,10 m nad terenem
i w odleglosci nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu. Wykopy o Scianach pionowych
nieumocnionych, bez podparcia lub rozparcia moga by¢ wykonywane tylko do glebokosci
1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony
w pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien o glebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od 2,0 m
mozna wykonywac, jezeli pozwalaja na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno
— inZynierska.

Jezeli wykop osiagnie glebokos¢ wieksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wyko-
nac zejscie (wejscie) do wykopu.

Odleglos¢ miedzy zejSciami (wejSciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m.
Nalezy réwniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia szczegdlnego
zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach
i wyrobiskach o gltebokosci wiekszej niz 2,0 m.

Sktadowanie i urobku, materialow i wyrobow jest zabronione:

o w odlegtosci mniejszej inz. 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany sa obudowa-
ne oraz jezeli obciazenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

o w strefie klina naturalnego odlamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie sa obudo-
wane.

Ruch srodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywac sie poza granicag
klina naturalnego odtamu gruntu.

W czasie wykonywania robét ziemnych nie powinno dopuszczac si¢ do tworzenia na-
wisow gruntu.

Przebywanie os6b pomiedzy siana wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest za-
bronione.

Zakladanie obudowy i montaz rur w uprzednio wykonywanym wykopie o Scianach pio-
nowych i na glebokosci ponizej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb klatkami
ostonowymi lub obudowa prefabrykowana.

O O O O

9.4.2. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot na wysokosci

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot na wysokosci
- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak za-
bezpieczenia otworow technologicznych w powierzchni stropu; brak
zabezpieczenia otworow prowadzacych na plyty balkonowe),
Roboty montazowe na wysokosci moga by¢ wykonywane na podstawie projektu oraz
planu ,BIOZ” przez pracownikow zapoznanych z instrukcja organizacji prac oraz rodzajem
uzywanych maszyn i innych urzadzen technologicznych.
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Prowadzenie prac na wysokosci jest zabronione:
- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,
- przy zlej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska
pracy nie maja wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Punkty swietlne przy stanowiskach montazowych powinny byc¢ tak rozmieszczone,
aby zapewnialy rownomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i olSnien osob.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotow,
materialow lub wyrobow jest zabronione.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej
1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem
z wysokosci.

Otwory w stropach, na ktorych prowadzone sa prace lub do ktérych mozliwy jest do-
step ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscia wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
koncowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej,
zamocowanej na wysokosci okolo 1,5 m wzdhuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia. Wy-
trzymalos¢ i spos6b zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obciazenie dynamiczne
spadajacej osoby.

W przypadku, gdy zachodzi koniecznosé przemieszczania stanowiska pracy w pionie,
lina bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy piono-
wej za pomocg urzadzenia samohamujacego. Dlugos¢ linki bezpieczenstwa szelek
bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5 m.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co naj-
mniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia
szczegOlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na
wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktorych wymagane jest zastosowanie sSrodkow
ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

9.4.3. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot na budowlanych przy
uzyciu maszyn i urzadzen technicznych

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot na budowlanych przy uzyciu ma-
szyn i urzadzen technicznych:

- pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak pelnej
osltony napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej lyzka koparki przy wykonywaniu
rob6t na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla os6b postronnych (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byc¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz speilniac
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢
uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do
ich eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozo-
rowi technicznemu, powinien udostepnia¢ organom kontroli dokumentacje techniczno -
ruchowag lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierownicy wozkow i in-
nych maszyn o napedzie silnikowym powinny posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie
posiadaja kabin powinny byc:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,
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- osloniete w okresie zimowym.

9.5. Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robot szczegodlnie niebezpiecznych

W czasie wykonywania i montazu projektowanych elementow instalacji elektrycznych
nalezy bezwzglednie przestrzega¢ obowiazujacych przepisow BHP, ze szczegolnych uwzgled-
nieniem pracy na wysokosci oraz w wykopach.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnio-
nych na stanowiskach robotniczych przeprowadza sie¢ jako:

- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.

Szkolenia nalezy przeprowadzac¢ w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szko-
len.

Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogélny”) przechodza wszyscy nowozatrudnieni
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pra-
cownikow z podstawowymi przepisami BHP zawartymi w Kodeksie Pracy, w ukladach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP obowiazujacymi z danym zakladzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac
pracownikow z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym sta-
nowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodo-
wym zwigzanym z praca na danym stanowisku.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogolnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony
przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie BHP powinny by¢ przeprowadzone w okresie
nie dhuzszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3
lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych wystepuja szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub
zycia oraz zagrozenie wypadkowe — nie rzadziej niz raz do roku. Instruktaz BHP nalezy
przeprowadzi¢ kazdorazowo przed przystapieniem do realizacji robét szczegodlnie niebez-
piecznych.

Przy wykonywaniu prac zwiazanych z budowa lub przebudowa instalacji elektrycznej
i elektroenergetycznych oraz obstudze linii i urzadzen elektrycznych i elektroenergetycznych
moga by¢ zatrudnieni pracownicy spelniajacy nastepujace wymagania:

- posiada¢ udokumentowane przeszkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny
pracy na danym stanowisku,

- posiada¢ odpowiednia sprawnosc¢ fizyczna i umystowa oraz warunki zdrowotne
niezbedne do wykonywania robét potwierdzone w orzeczeniu lekarskim,

- w przypadku wykonywania robot na wysokosci — badania uprawniajace do
pracy na wysokosci.

Pracownicy wykonujacy roboty budowlane muszg by¢ wyposazeni w odziez ochronng
spelniajaca wymagania z zakresu BHP.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do stalego korzystania ak-
tualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwiazanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami
zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.
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W/w instrukcje powinny okreslac czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania
po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych za-
grozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

9.6. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu terenu

Teren budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem osob niezatrudnionych przy bu-
dowie obiektu, a w szczegdolnosci zabezpieczy¢ wykopy przed dostepem dzieci, poprzez
odpowiednie oznakowanie tablicami ostrzegawczymi, szczelne przykrycie deskami, oraz
w miejscach przejs¢, zapewnienia oswietlenia w razie pozostawienia wykopu na noc. Wzdtuz
calego wykopu na terenie otwartym powinny by¢ ustawione barierki pomalowane w biato-
czerwone lub zolto-czerwone pasy. Wykopy powinny by¢ wykonane z nachyleniem skarp nie
wiekszym niz 45¢ lub za pomoca obudowy. Pionowe Sciany wykopu nalezy odpowiednio
umocowac i oszalowac.

Nalezy wygrodzic¢ teren obejmujacy roboty na wysokosci. Wydzielona strefa dla prac
na wysokosci bedzie wynosita nie mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej moga spadac¢ materialy
lub przedmioty, jednak nie mniej niz 6 m.

Nalezy wygrodzi¢ i oznakowac strefy gromadzenia i usuwania odpadow.

9.7. Srodki techniczne oraz organizacyjne zapobiegajace niebezpieczefistwom
i zagrozeniom zdrowia

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosow-
nie do zakresu obowigzkow. Nieprzestrzeganie przepisow BHP na placu budowy prowadzi do
powstania bezposrednich zagrozen dla zZycia lub zdrowia pracownikow.

* Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:

o nieprawidlowa ogo6lna organizacja pracy
- nieprawidlowy podzial pracy lub rozplanowanie zadan,
- niewlasciwe polecenia przetozonych,
- brak nadzoru,
- brak instrukcji postugiwania si¢ czynnikiem materialnym,
- tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
- brak lub niewlasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy
i ergonomii,
- dopuszczenie do pracy osoby z przeciwwskazaniami lub bez badan le-
karskich.

o Niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:
- niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
- nieodpowiednie przejscia i dojscia,
- brak sSrodkéw ochrony indywidualnej lub niewlasciwy ich doboér

= Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:

o Niewlasciwy stan czynnika materialnego:
- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodlem zagrozenia,
- niewlasciwa statecznos$¢ czynnika materialnego,
- brak lub niewlasciwe urzadzenia zabezpieczajace,
- brak Srodkéw ochrony zbiorowej lub ich niewlasciwy dobér,
- brak lub niewlasciwa sygnalizacja zagrozen,
- niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub
napraw.

o Niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego:
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- zastosowanie materialow zastepczych,

- niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych,
o Wady materialowe czynnika materialnego:

- ukryte wady materialowe czynnika materialnego,
o Niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

- niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

- organizowacC stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczen-
stwa i higieny pracy,

- dbac o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwiazanymi z warunkami srodowiska pracy,

- dbac¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia tech-
nicznego, a takze o sprawnos¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu rob6t na danym
stanowisku pracy,

- wykazu prac szczeg6lnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan BHP przy wykonywaniu prac szczegoélnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegblnej sprawnosci psychofizyczne;j

kierownik budowy powinien podjac¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewniC organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pra-
cownikow przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikow
szkodliwych i uciazliwych,

- zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw glownie przez
zastosowanie technologii, materialow i substancji niepowodujacych takich za-
grozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow
osoba kierujgca pracownikami obowiazana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podje-
cia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w Srodki ochrony indy-
widualnej (rekawice, szelki ochronne, pasy bezpieczenstwa, kaski itp.) oraz odziez i obuwie
robocze, zgodnie z tabela norm przydzialu srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy
i obuwia roboczego opracowana przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie
ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow tych srodkéw powinny zapewnia¢ wystar-
czajaca ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie
glowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowiazany jest informowac pracownikow o sposobach postugi-
wania si¢ tymi Srodkami.

Wszystkie narzedzia i urzadzenia wykorzystywane w czasie robot budowlanych mu-
szg posiadac¢ atesty oraz instrukcje okreslajace sposéb ich uzytkowania, konserwacji
i przechowywania.

Sprzet i narzedzia uzywane do prac szczeg6lnie niebezpiecznych powinny by¢ kazdo-
razowo sprawdzone przez uzyciem i posiada¢ wlasciwe dokumenty potwierdzajace ich
sprawnosc.
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Na terenie robot budowlanych musi znajdowac sie przenosna apteczka pierwszej po-
mocy. W razie wypadku kierownictwo budowy zapewni dostep do Srodka lokomocji
i zapewni transport do punktu pierwszej pomocy.

Roboty budowlane zwiazane z podlaczeniem i sprawdzaniem instalacji i urzadzen
elektrycznych moga by¢é wykonywane wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie
uprawnienia.

Stacjonarne urzadzenia elektryczne nalezy, co najmniej jeden raz w miesigcu poddac
okresowej kontroli pod wzgledem bezpieczenstwa, natomiast, co najmniej dwa razy w roku
nalezy poddac kontroli stan i opornos¢ izolacji tych urzadzen.

Roboty budowlane powinny byc¢ prowadzone zgodnie z zasadami BHP ujetymi
w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych oraz Rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie obowiazku stosowania niekto-
rych Norm Polskich dotyczacych Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (Dz. U. Nr 148 p. 974).

Przed przystapieniem do robét budowlanych Kierownik Budowy opracuje lub
zleci opracowanie instrukcji BIOZ z uwzglednieniem wyzej wymienionych informacji.
Z opracowang instrukcja powinno sie¢ zapoznaé wszystkich uczestnikéw procesu bu-
dowlanego, a fakt zapoznania nalezy potwierdzi¢ czytelnym podpisem.

9.8. Podstawa prawna opracowania

- Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.- Kodeks Pracy (tekst jednolity Dz. U. z 1998
r. nr 21 poz. 94 z p6zn. zm.),

- Art. 21a ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane (Dz. U. z 2000 r. nr
106 poz. 1126 z pozn. zm.),

- Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. Nr 122, poz.
1321), ze zmianami opublikowanymi w Dz. U. z 2002 r. Nr 74, poz. 676 i Dz.
U. z 2004 r. Nr 96, poz. 959,

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie
szczegOlowego zakresu i formy planu bezpieczenistwa i ochrony zdrowia oraz
szczegOlowego zakresu rodzajow robot budowlanych, stwarzajacych zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz. U. nr 151 poz. 1256),

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dziennik Ustaw 2004
nr 180 poz. 1860),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r.
w sprawie rodzajow prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycz-
nej (Dz. U. nr 62 poz. 287),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r.
w sprawie rodzajow prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej
dwie osoby (Dz. U. nr 62 poz. 288),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r.
W sprawie uprawnien rzeczoznawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy,
zasad opiniowania projektéw budowlanych, w ktérych przewiduje sie pomiesz-
czenia pracy oraz trybu powolywania czlonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do
Oceny kandydatow na Rzeczoznawcow (Dz. U. nr 62 poz. 290),

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilak-
tycznych positkow i napojow (Dz. U. nr 60 poz. 278),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 2 marca 2007 r. -
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy (Dz.U.07.49.330)

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 roku w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
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technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. nr 118
poz.1263),

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow
urzadzen technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz. U. nr 120
poz. 1021),

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bez-
pieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U.
nr 47 poz. 401).
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10. RYSUNKI ORAZ SCHEMATY ELEKTRYCZNE
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