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1. Spis zatacznikow

1. Kopia uprawnien projektanta i sprawdzajacego instalacji elektrycznych,

2. Kopia zaswiadczenia Slaskiej Okregowej Izby inzynieréw,

2. SPIS RYSUNKOW ORAZ SCHEMATOW ELEKTRYCZNYCH

L.p. Nazwa rysunku INyrsunku ?:kusza Skala
1. | PO-P1 KLATKAII - TL 1. - -
2. | PO-P1 KLATKAT-TL 2. - -
3. | TABLICATM 3. - -
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3. PRZEDMIOT, ZAKRES, PODSTAWA OPRACOWANIA ORAZ GLOWNE WSKAZNIKI ENERGETYCZNE
341. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt wykonania zasilania do elektrycznych piecéw kuchennych oraz gniazd
wtyczkowych do zasilania zasobnikowych podgrzewaczy wody w ramach budynku wielorodzinnego, 44-238 Czer-
wionka - Leszczyny ul. Kombatantow 7.

W zakres opracowania wchodzi:

Wymiana WLZ od przytacza energetycznego napowietrznego lub kablowego do tablicy zabezpieczen gléwnych ,
Wymiana tablic licznikowych ,

Wymiana WLZ do mieszkan,

Zabudowa tablic zabezpieczen obw. ele. w mieszkaniach,

Zasilanie do pieca kuchennego ele.

Zasilanie do zasobnikowego podgrzewacza wody ,

Whigcie istniejgcych obwodow ele.

3.2, Podstawa opracowania

Podstawg do opracowania projektu jest:
- podkiady architektoniczno — budowlane,
- wytyczne branzowe,
- uzgodnienia z Inwestorem,
- obowigzujace normy i przepisy.

4, OPIS TECHNICZNY
41. Zasilanie obiektu

Zdemontowac istniejacy kabel od linii napowietrznej do TL zabezpieczen przed licznikowych .W miejsce zdemonto-
wanego WLZ utozy¢ kabel N2XH-J 4x35mm2. Kabel utozyé p/t w rurze ostonowe;. Istniejace tablice zabezpieczen
przed licznikowych oraz tablice licznikowe nalezy zdemontowa¢ wraz z instalacjg do poszczegdlnych mieszkan na
klatce schodowej. W wnekach po zdemontowanych tablicach licznikowych zabudowa¢ nowe tablice licznikowe. Od
tablic TL do TM zabudowanych nad drzwiami w mieszkaniu utozy¢ WLZ ( YKXS 5x6mm?) p/t. Zdemontowane prze-
wody obwoddw ele. w TL nalezy wprowadzi¢ i podtaczy¢ do TM w danym mieszkaniu. Pomiedzy tablicami z klatki Il
do I utozy¢ kable zasilajace TL zgodnie z schematami. W klatkach schodowych kable utozy¢ p/t w piwnicy w rurze
ostonowej lub korytku metalowym. W okresie przejsciowym mogg w okreslonych obwodach lub rozdzielnicach wyste-
powac dwa przewody (szyny) spetniajace funkcje przewodu neutralnego (N i PEN), ale nie powinny wystepowaé dwa
przewody spetniajace funkcje przewodu ochronnego (PE i PEN).

4.2 Tablice rozdzielcze

Tablice TL klatka | i Il zaprojektowano jako p/t, zamykang na klucz, wykonang w Il klasie izolacyjno$ci, stopien
ochrony IP 43.

Tablice TM zaprojektowano jako n/t , Il klasa izolacyjnosci, stopier ochrony IP 41. W tablicach TM nalezy prze-
widzie¢ minimum 30 % rezerwy na rozbudowe instalacji.

11. Zasilanie kuchenek elektrycznych
Przewidziano mozliwos¢ instalacji kuchenek z piekarnikiem o mocy do 7,0 kW. Zasilanie kuchenek elektrycz-

nych zaprojektowano z tablic TB-M przewodami YDYzo 5x2,5mm?2 z zabezpieczeniami B 16A Dodatkowo obwody
nalezy zabezpieczy¢ wysokoczutymi wytgcznikami réznicowopradowymi o znamionowym pradzie roznicowym 30 mA.
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1.2. Instalacja gniazd wtyczkowych zasilajacych zasobnikowe podgrzewacze wody

Instalacje zasilajgca gniazda wtyczkowe nalezy wykona¢ przewodami YDYzo 3x2,5 mm2 o izolacji 450/750V
utozonymi w korytkach plastikowych lub pod tynkiem.

Zabezpieczenie obwodow gniazd wtyczkowych zaprojektowano na bazie wytacznikow instalacyjnych 16A
o charakterystyce ,B” Dodatkowo obwody nalezy zabezpieczy¢ wysokoczutymi wytacznikami réznicowopradowymi o
znamionowym pradzie réznicowym 30 mA.

Gniazda wtyczkowe instalowa¢ na wysokosci od okoto 1,2 m od poziomu posadzki, zaprojektowano gniazda o
IP44.

Lokalizacja zgodnie z projektem budowlanym. Zasilanie zaprojektowano z TM. W dokumentacji przyjeto pod-
grzewacz wody o parametrach elektrycznych 230V/2,0kW. Zasilanie wykona¢ zgodnie z DTR zastosowanego
urzadzenia oraz wytycznymi dostawcy.

UWAGA:

Doktadne rozmieszczenie gniazd ustali¢ z Inwestorem podczas robét instalacyjnych.
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strefa 3 jest ograniczona ptaszczyznami: pionowa - przebiegajaca w odlegtosci 2,40 m na zewnatrz od ptaszczy-
zny ograniczajacej strefe 2 oraz pozioma przebiegajaca na wysokosci 2,25 m od poziomu podtogi. Sprzet i osprzet w
strefie 3 powinny mie¢ stopien ochrony nie mniejszy niz IPX1), np. podgrzewacz wody zainstalowany na state, pralka,
grzejnik Scienny 1P24, oprawy o$wietleniowe w Il klasie ochronno$ci, wytaczniki o$wietlenia, gniazda wtyczkowe z
bolcem, IP44

1.3. Istniejace obwody ele. w mieszkaniu

Istniejace obwody ele. w mieszkaniu nalezy wpig¢ do projektowanej TM n/t zabudowanej w mieszkaniu.

W okresie przejsciowym moga w okreslonych obwodach lub rozdzielni wystepowaé dwa przewody (szyny)
spetniajace funkcje przewodu neutralnego (N i PEN), ale nie powinny wystepowac¢ dwa przewody spetniajace
funkcje przewodu ochronnego (PE i PEN).

14. Instalacja uziemiajaca
Do budynku w miejscu przytaczenia do sieci energetycznej doprowadzi¢ bednarke stalowg ocynkowang FeZn 25x4

mm. Nalezy wykonac uziom i potaczyc¢ z istniejgcym uziomem otokowym. Potgczenia spawane nalezy zabezpieczy¢
przed korozjg oraz wykona¢ pomiar rezystancji uziemienia. Rezystancja uziemienia nie powinna przekroczy¢ 10 Q.
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1.5. Ochrona przepieciowa

Dla ochrony przed przepieciami atmosferycznymi i indukowanymi oraz przepieciami faczeniowymi zaprojek-
towano dwustopniowg ochrong przeciwprzepieciowg. Projektujac system ochrony przepieciowej w instalacji
elektrycznej uwzgledniono:

o Wystepujace zagrozenia piorunowe i przepieciowe instalacji elektryczne.
o Kategorie przepieciowe w instalacji elektrycznej dla instalacji 230/400 V:

- kategoria IV - poziom ochrony 6 kV,

- kategoria Ill - poziom ochrony 4 kV,

- kategoria Il - poziom ochrony 2,5 kV,

- kategoria | - poziom ochrony 1,5 kV.

o Wymdg ograniczania przez system ochrony przepie¢ wystepujacych w instalacji elektrycznej do wartosci
wymaganych przez przyjete kategorie przepieciowe.

o Odpornosci udarowe urzadzen technicznych w obiekcie i poprawno$¢ ich rozmieszczenia w odpowiednich
czes$ciach instalacii elektrycznej zgodnie z kategoriami przepieciowymi.

o Warunki techniczne w zakresie instalacji elektrycznej, ktére wymagaja, aby instalacja:

- zostata zaprojektowana i wykonana w sposob zapewniajgcy bezpieczne uzytkowanie urzadzen elekirycz-
nych, aw szczegolnosci powinna by¢ zapewniona ochrona przed porazeniem elektrycznym, pozarem,
wybuchem, przepigciami taczeniowymi i atmosferycznym i oraz innymi narazeniami powodowanymi pracg
urzadzen elektrycznych,

- posiadata urzadzenia ochrony przepieciowej,

- posiadata potaczenia wyréwnawcze, gtdwne i miejscowe, tgczace przewody ochronne z uziomami, cze-
$ciami przewodzacymi konstrukcji budynku oraz innych instalacji.

Zaprojektowano w TL ograniczniki przepie¢ klasy ,B+C” o parametrach:
e prad udarowy: 100 kA dla (10/350) us,
e poziom ochrony: Uy<1,5kV.
Zaprojektowano w pozostatych tablicach pietrowych ograniczniki przepie¢ klasy ,C” o parametrach:
e prad udarowy: 15 kA dla (8/20) ps,
e poziom ochrony: Up<1,5kV

Skuteczna kaskada ochronna (ograniczniki przepie¢ B, C) wymaga koordynacji zadziatania poszczegoinych
stopni ochrony. Skuteczng koordynacije uzyskuje sie przy zachowaniu zdefiniowanej dtugo$ci przewodu miedzy ogra-
nicznikami albo przez zastosowanie elementu indukcyjnego. Jezeli naturalna indukcyjnosé przewodu (zalecany
odcinek przewodu | > 10m) jest niewystarczajaca to nalezy zastosowac¢ indukcyjno$¢ odsprzegajaca (SPL-35/7,5 lub
SPL-63/7,5). Cewka indukcyjna SPL jest montowana pomiedzy ogranicznikami klasy B i C i zapewnia wtasciwg koor-
dynacje zabezpieczenia.

Brak cewki odsprzegajacej lub jej niewtasciwy dobdr moze spowodowaé uszkodzenie lub zniszczenie ogra-
nicznikéw klasy C.

1.6. Ochrona przeciwporazeniowa

Jako system ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym zastosowano samoczynne wytgczenie reali-
zowane przez wktadke topikowa i wytaczniki nadpradowe realizowane w uktadzie sieciowym TN-C-S.

Zastosowano wytaczniki réznicowopradowe z pradem wyzwalajacym 30 mA. Zaprojektowano instalacje 3—i
5-cio przewodowe w uktadzie sieciowym TN-S do zasilania gn. wty. Zasilanie zasobnikowego podgrzewacza wody
oraz pieca elektrycznego w kuchni.

Wszystkie czesci przewodzace dostepne nalezy taczy¢ do wspolnego przewodu ochronnego. Wykonaé szy-
ne wyrownawczg. Do szyny wyrownawczej podtaczy¢ nalezy:

- przewody ochronne PE,

- metalowe rurociggi wody,

- metalowe rurociggi CO,

- uziom instalacji odgromowej,

- metalowe konstrukcje budynku.

Na wodomierzu wykonaé boczniki.
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W sanitariatach, pomieszczeniach technicznych oraz pomieszczeniach gospodarczych wykona¢ miejscowe
potagczenia wyréwnawcze miedzy wszystkimi czeSciami przewodzacymi jednoczesnie dostepnymi oraz czesciami
przewodzacymi obcymi. Wszystkie potaczenia wyréwnawcze nalezy wykona¢ zgodnie z zaleceniami N-SEP-E-002
oraz PN-IEC 60364.

Po wykonaniu robét nalezy przeprowadzi¢ nastepujace pomiary i proby techniczne:

- sprawdzenie ciggtosci obwodow instalacji elektrycznej,

- pomiar ciggtosci przewoddéw ochronnych w tym gtéwnych i dodatkowych (miejscowych) potaczen wyrdw-
nawczych przez pomiar rezystancji przewodow ochronnych,

- pomiar rezystancji izolacji poszczegdlnych obwoddw instalacji, ktéry nalezy wykona¢ dla kazdego obwodu
oddzielnie od strony zasilania,

- sprawdzenie wartosci rezystancji petli zwarcia jednofazowego,

- pomiar rezystancji uziemienia,

- sprawdzi¢ dziatanie wytacznikow réznicowopradowych.

Z prob montazowych nalezy sporzadzi¢ protokét oraz opracowa¢ dokumentacje powykonawcza, ktéra winna za-
wiera¢ w szczegdlnosci:

- zaktualizowany projekt techniczny,
- protokoty préb montazowych.

Protokoty pomiarowe stanowig integralna czes¢ powykonawczego projektu technicznego.
2. UWAGI KONCOWE

Projekt niniejszy wykonano w oparciu 0 obowigzujgace przepisy.

Jako dodatkowg ochrone od porazen zastosowano samoczynne wytgczenie w uktadzie TN-S, uzupetnione
wytgcznikami réznicowopradowymi.

Instalacje wykona¢ zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru rob6t budowlano — montazo-
wych. Tom V. Instalacje elektryczne”, oraz obowigzujgcg norma.

Na klatce schodowej (w TL) nalezy zainstalowa¢ szyne wyréwnania potencjatow, ktorg trzeba potaczy¢ z
uziemieniem. Potaczenie z uziemieniem nalezy wykona¢ zgodnie z zaleceniami N-SEP-002. W tazienkach, pomiesz-
czeniach technicznych oraz pomieszczeniach gospodarczych nalezy wykonaé miejscowe potgczenia wyréwnawcze,
a lokalng szyne wyréwnania potencjatow zlokalizowa¢ w dogodnym do eksploatacji miejscu, ustalonym z Inwestorem
podczas prac instalacyjnych. Szyny te nalezy potaczy¢ przewodem LgYzo 10 mm? z GSWP. Wszystkie potgczenia
wyréwnawcze nalezy wykona¢ zgodnie z zaleceniami N-SEP-E-002 oraz PN-IEC 60364.

Wszystkie przewody projektowanej instalacji oraz wysoko$¢ instalacji wytacznikow nalezy planowac w stre-
fach zalecanych w komentarzu do N-SEP-E-002.

Przy wykonywaniu instalacji przewodami pod tynkiem nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

e nalezy zwrdci¢ szczeg6ing uwage na zapewnienie bezkolizyjnego przebiegu instalacji elektrycznych
z instalacjami innych branz,

e trasy przewoddw powinny przebiega¢ pionowo lub poziomo, rownolegle do krawedzi cian i stropow, ku-
cie wnek bruzd i wiercenie otworéw nalezy wykonywaé tak, aby nie spowodowaé ostabienia elementow
konstrukcyjnych budynku. W budynkach, w ktorych wykonano juz instalacje innych branz nalezy zacho-
wac szczegdlng ostrozno$¢ przy wierceniu i kuciu, aby nie uszkodzi¢ wykonanych instalacii.

e elementy kotwigce, haki i kotki nalezy dobra¢ do materiatu, z ktérego wykonane jest podioze.
Po wykonaniu wszelkich prac instalacyjnych, nalezy przeprowadzi¢ procedury odbiorcze zgodnie z PN-IEC 60364.
W tazience i kuchni nalezy wykona¢ instalacje z wykorzystaniem osprzetu szczelnego.

W celu zapewnienia prawidtowej ochrony instalacje elektryczne powinny by¢ poddawane badaniom kontrol-
nym, co najmniej raz na 5 lat. Kontrola ta powinna obejmowa¢ badanie instalacji elektrycznej i odgromowej w
zakresie poprawnoSci potaczen, osprzetu, zabezpieczen i srodkow ochrony przeciwporazeniowej, rezystancji izolacji
przewodow oraz rezystancji uziemien instalacji i aparatow.

Przed oddaniem instalacji do eksploatacji nalezy wykona¢ pomiary elektryczne w pomieszczeniach budynku.




Kombatantow 7

W projekcie zaproponowano rozwigzania wzorcowe. Dopuszcza si¢ zastosowanie zamiennikow, pod warun-
kiem, ze zaproponowane elementy zamienne bedq o parametrach icharakterystykach réwnowaznych jak
zaprojektowane, oraz po konsultacji z Inwestorem i projektantem.

Wykonawce realizujacego budowe wedtug niniejszego projektu obowigzuje w jego zakresie przestrzeganie
przepisow BHP w odniesieniu do szczegdtow, ktdre nie zostaty w projekcie oméwione.

3. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

341. Podstawa opracowania
Informacje sporzadzono zgodnie z wymaganiami rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z 23 czerwca 2003 r.
w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia Dz.
U. 2003 r. Nr 120 poz. 1126 odwotujacego sie do art. 21a ustep 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane
(Dz. U.z 2000 r. Nr 106, poz. 1126, z pdzn. zmianami).
3.2 Zakres robét dla zamierzenia budowlanego
Przedmiotem opracowania jest projekt wykonania zasilania do elektrycznych piecéw kuchennych oraz gniazd
wtyczkowych do zasilania zasobnikowych podgrzewaczy wody w ramach budynku wielorodzinnego, 44-238 Czer-
wionka -Leszczyny ul. Kombatantéw 7.
W zakres opracowania wchodzi:
- Wymiana WLZ od przylacza energetycznego napowietrznego lub kablowego do tablicy zabezpieczen
gléwnych ,
- Wymiana tablic licznikowych ,
- Wymiana WLZ do mieszkan,
- Zabudowa tablic zabezpieczen obw. ele. w mieszkaniach,
- Zasilanie do pieca kuchennego ele.
- Zasilanie do zasobnikowego podgrzewacza wody ,
- Whpigcie istniejagcych obwodéw ele.
3.3. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktore moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi
Wymagany zakres prac nie stwarza zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi zwigzanych z dziataniem
promieniowania jonizujacego, substancji chemicznych i biologicznych oraz uzyciem materiatéw wybuchowych.
Na terenie budowy nie bedg sktadowane materiaty niebezpieczne dla zycia i zdrowia ludzi.
34. Przewidywane zagrozenia
Na terenie budowy moga pojawi¢ sie czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub ucigzliwe dla zdrowia pracowni-
kow:
- podczas prac ziemnych,
- podczas pracy maszyn i urzadzen,
- podczas prac na wysoko$ciach (na drabinach, rusztowaniach).
3.4.1. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robé6t ziemnych
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét ziemnych:
o upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak
przykrycia wykopu),
o zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia $cian wykopu przed ob-
sunieciem sie; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),
o Potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy
lub w miejscu dostepnym dla 0sdéb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpieczne;j).
Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego potozenie instalacji i urzadzen pod-
ziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét. Wykonywanie robot ziemnych w bezpo$rednim
sgsiedztwie sieci, takich jak:
o elektroenergetyczne,
gazowe,
telekomunikacyjne,
cieptownicze,
wodociggowe i kanalizacyjne

O O O O
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powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej moga by¢ one wy-
konywane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych robét.
W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umieSci¢ napisy ostrzegawcze.
W czasie wykonywania robot w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy wokét
wykop6w pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawic balustrady zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru
czerwonego.
Porecze balustrad powinny znajdowac¢ sie na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegto$ci nie mniejszej niz 1,0 m od
krawedzi wykopu. Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez podparcia lub rozparcia moga by¢ wykony-
wane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony
w pasie o szeroko$ci rownej gtebokosci wykopu.
Wykopy bez umocnien o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od 2,0 m mozna wykonywac, jezeli pozwa-
lajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno — inzynierska.
Jezeli wykop osiagnie gteboko$¢ wieksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykona¢ zejcie (wejscie) do wykopu.
Odlegtos¢ miedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m. Nalezy réwniez ustali¢ rodzaje
prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuraciji, ze wzgledu na
mozliwo$¢ wystapienia szczegoinego zagrozenia dla zdrowia i Zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych
w wykopach i wyrobiskach o gteboko$ci wiekszej niz 2,0 m.
Sktadowanie i urobku, materiatéw i wyrobéw jest zabronione:
o w odlegtosci mniejszej inz. 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany sg obudowane oraz jezeli obcigze-
nie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,
o w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg obudowane.
Ruch $rodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywaé sie poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu.
W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinno dopuszczaé sie do tworzenia nawisdéw gruntu.
Przebywanie oséb pomiedzy sciang wykopu a koparkg, nawet w czasie postoju jest zabronione. Zaktadanie obudowy
i montaz rur w uprzednio wykonywanym wykopie o Scianach pionowych i na gtebokosci ponizej 1,0 m wymaga tym-
czasowego zabezpieczenia 0séb klatkami ostonowymi lub obudowa prefabrykowana.
3.4.2. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét na wysokosci
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot na wysokosci
- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia otwordw
technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworéw prowadzacych na ptyty bal-
konowe),
Roboty montazowe na wysokosci moga by¢ wykonywane na podstawie projektu oraz planu ,BIOZ” przez pracowni-
kow zapoznanych z instrukcjg organizacji prac oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen
technologicznych.
Prowadzenie prac na wysokosci jest zabronione:
- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,
- przy zlej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg wy-
maganego przepisami odrebnego o$wietlenia.
Punkty $wietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty rownomierne
o$wietlenie, bez ostrych cieni i ol$nief osob.
Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw, materiatow lub wyrobdw jest
zabronione.
Osoby przebywajgce ba stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub
ziemi powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysokosci.
Otwory w stropach, na ktorych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy zabezpieczy¢
przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.
Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncdwki linki bezpieczefstwa
do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,5 m wzdtuz zewnetrznej
strony krawedzi przejécia. Wytrzymato$¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie dyna-
miczne spadajgcej osoby.
W przypadku, gdy zachodzi koniecznos¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie, lina bezpieczeristwa szelek
bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomoca urzadzenia samohamujacego. Diu-
gosc¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5 m.
Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w celu zapew-
nienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczegoinego zagrozenia dla zdrowia lub Zycia ludzkiego.
Dotyczy to prac wykonywanych na wysokos$ci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktdrych wymagane jest zastosowanie
$rodkdw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.
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3.4.3. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét na budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:
- pochwycenie koficzyny goérnej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),
- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu rob6t na placu budo-
wy lub w miejscu dostepnym dla osdb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajacych urzadzenia mecha-
niczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).
Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane, eksploatowane i
obstugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu
oceny zgodno$ci.
Maszyny i urzgdzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na terenie budowy tylko
wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacii.
Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajgce dozorowi technicznemu, powinien
udostepnia¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.
Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierownicy wézkdw i innych maszyn o napedzie silnikowym
powinny posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin powinny byc¢:
- zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,
- ostoniete w okresie zimowym.
3.5. Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robét szczegolnie
niebezpiecznych
W czasie wykonywania i montazu projektowanych elementow instalacji elektrycznych nalezy bezwzglednie
przestrzega¢ obowigzujacych przepisow BHP, ze szczegdlnych uwzglednieniem pracy na wysoko$ci oraz w wyko-
pach.
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych przeprowadza sie jako:
- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.
Szkolenia nalezy przeprowadzaC w oparciu o programy poszczegolnych rodzajéw szkolen.
Szkolenia wstepne ogélne (,instruktaz ogélny”) przechodza wszyscy nowozatrudnieni pracownicy przed dopuszcze-
niem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami BHP zawartymi
w Kodeksie Pracy, w ukfadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP obowigzujacymi z danym
zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikéw z zagrozeniami
wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz metodami bezpiecz-
nego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystapieniem do pracy powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na
danym stanowisku.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdinego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapo-
znania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pi$mie oraz odnotowany w aktach
osobowych pracownika.
Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie BHP powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 miesiecy
od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych powinny by¢
przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych wystepujg
szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub Zycia oraz zagrozenie wypadkowe — nie rzadziej niz raz do roku. Instruktaz
BHP nalezy przeprowadzi¢ kazdorazowo przed przystapieniem do realizacji robét szczegoinie niebezpiecznych.
Przy wykonywaniu prac zwigzanych z budowg lub przebudowg instalacii elektrycznej i elektroenergetycznych oraz
obstudze linii i urzadzen elektrycznych i elektroenergetycznych moga by¢ zatrudnieni pracownicy spetniajacy naste-
pujace wymagania:
- posiada¢ udokumentowane przeszkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy na danym sta-
nowisku,
- posiada¢ odpowiednig sprawno$¢ fizyczng i umystowa oraz warunki zdrowotne niezbedne do wy-
konywania robét potwierdzone w orzeczeniu lekarskim,
- w przypadku wykonywania rob6t na wysoko$ci — badania uprawniajace do pracy na wysokosci.
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Pracownicy wykonujacy roboty budowlane muszg by¢ wyposazeni w odziez ochronng spetniajacg wymagania
z zakresu BHP.
Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania aktualne instrukcje bezpieczenstwa
i higieny pracy dotyczace:
- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracowni-
kow,
- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.
Wiw instrukcje powinny okresla¢ czynno$ci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania
w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.
3.6. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu terenu
Teren budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem 0séb niezatrudnionych przy budowie obiektu,
a w szczegblnosci zabezpieczy¢ wykopy przed dostepem dzieci, poprzez odpowiednie oznakowanie tablicami
ostrzegawczymi, szczelne przykrycie deskami, oraz w miejscach przejs¢, zapewnienia oSwietlenia w razie pozosta-
wienia wykopu na noc. Wzdtuz catego wykopu na terenie otwartym powinny byé ustawione barierki pomalowane w
biato-czerwone lub zdtto-czerwone pasy. Wykopy powinny by¢ wykonane z nachyleniem skarp nie wigkszym niz 45°
lub za pomoca obudowy. Pionowe $ciany wykopu nalezy odpowiednio umocowac i oszalowacé.
Nalezy wygrodzi¢ teren obejmujacy roboty na wysokosci. Wydzielona strefa dla prac na wysokos$ci bedzie
wynosita nie mniej niz 1/10 wysoko$ci, z ktérej moga spada¢ materiaty lub przedmioty, jednak nie mniej niz 6 m.
Nalezy wygrodzi¢ i oznakowac strefy gromadzenia i usuwania odpadéw.
3.7. Srodki techniczne oraz organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom i zagrozeniom zdrowia
Bezpos$redni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw. Nieprzestrzeganie
przepisow BHP na placu budowy prowadzi do powstania bezpo$rednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikdw.
= Przyczyny organizacyjne powstania wypadkéw przy pracy:
o nieprawidtowa ogéblna organizacja pracy
- nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
- niewtasciwe polecenia przetozonych,
- brak nadzoru,
- brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,
- tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
- brak lub niewfasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
- dopuszczenie do pracy osoby z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich.
o Niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:
- niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
- nieodpowiednie przejscia i dojscia,
- brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor
= Przyczyny techniczne powstania wypadkdw przy pracy:
o Niewtasciwy stan czynnika materialnego:
- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodtem zagrozenia,
- niewtasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,
- brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,
- brak Srodkéw ochrony zbiorowej lub ich niewtasciwy dobor,
- brak lub niewtaciwa sygnalizacja zagrozen,
- niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw.
o Niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
- zastosowanie materiatéw zastepczych,
- niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych,
o Wady materiatowe czynnika materialnego:
- ukryte wady materiatowe czynnika materialnego,
o Niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
- niewtadciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.
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Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:
- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
- dbac o sprawno$¢ $rodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
- organizowa¢, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikdw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami $ro-
dowiska pracy,
- dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze
o0 sprawnos$¢ $rodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.
Na podstawie:
- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku pracy,
- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
- okreslenia podstawowych wymagan BHP przy wykonywaniu prac szczegoinie niebezpiecznych,
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
- wykazu prac wymagajacych szczegbinej sprawnosci psychofizycznej
kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:
- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikow przed za-
grozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,
- zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtownie przez zastosowanie techno-
logii, materiatéw i substancji niepowodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca pra-
cownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢é wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej (rekawice,
szelki ochronne, pasy bezpieczenstwa, kaski itp.) oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu
$rodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowana przez pracodawce. Srodki ochrony
indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow tych Srodkoéw powinny zapewniac wystar-
czajacq ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku,
stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowa¢ pracownikéw o sposobach postugiwania si¢ tymi $rodkami.

Wszystkie narzedzia i urzadzenia wykorzystywane w czasie robo6t budowlanych musza posiadaé atesty oraz
instrukcje okreslajace sposob ich uzytkowania, konserwacji i przechowywania.

Sprzet i narzedzia uzywane do prac szczegdlnie niebezpiecznych powinny by¢ kazdorazowo sprawdzone
przez uzyciem i posiadac¢ wtasciwe dokumenty potwierdzajace ich sprawnos¢.

Na terenie robdt budowlanych musi znajdowac sie przeno$na apteczka pierwszej pomocy. W razie wypadku
kierownictwo budowy zapewni dostep do $rodka lokomocji i zapewni transport do punktu pierwszej pomocy.

Roboty budowlane zwigzane z podtaczeniem i sprawdzaniem instalacji i urzadzen elektrycznych moga by¢
wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Stacjonarne urzadzenia elektryczne nalezy, co najmniej jeden raz w miesigcu podda¢ okresowej kontroli pod
wzgledem bezpieczenistwa, natomiast, co najmniej dwa razy w roku nalezy poddac kontroli stan i opornos¢ izolacji
tych urzadzen.

Roboty budowlane powinny byé prowadzone zgodnie z zasadami BHP ujetymi w Rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowla-
nych oraz Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie obowigzku
stosowania niektérych Norm Polskich dotyczacych Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (Dz. U. Nr 148 p. 974).

Przed przystapieniem do robét budowlanych Kierownik Budowy opracuje lub zleci opracowanie
instrukcji BIOZ z uwzglednieniem wyzej wymienionych informacji. Z opracowang instrukcja powinno sie za-
poznac¢ wszystkich uczestnikow procesu budowlanego, a fakt zapoznania nalezy potwierdzi¢ czytelnym
podpisem.

3.8. Podstawa prawna opracowania

- Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.- Kodeks Pracy (tekst jednolity Dz. U. z 1998 r. nr 21 poz. 94
z pdzn. zm.),

- Art. 21a ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane (Dz. U. z 2000 r. nr 106 poz. 1126
z pdzn. zm.),

- Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. Nr 122, poz. 1321), ze zmianami
opublikowanymi w Dz. U. z 2002 r. Nr 74, poz. 676 i Dz. U. z 2004 r. Nr 96, poz. 959,

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegdtowego zakre-
su i formy planu bezpieczenistwa i ochrony zdrowia oraz szczegdtowego zakresu rodzajéw robot
budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz. U. nr 151 poz. 1256),
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Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia

w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dziennik Ustaw 2004 nr 180 poz. 1860),
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac
wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. nr 62 poz. 287),

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac,
ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. nr 62 poz. 288),
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien rze-
czoznawcdw do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektéw budowlanych,
w ktdrych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkdw Komisji Kwalifika-
cyjnej do Oceny kandydatéw na Rzeczoznawcdw (Dz. U. nr 62 poz. 290),

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkow

i napojéw (Dz. U. nr 60 poz. 278),

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 2 marca 2007 r. - zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.07.49.330)
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001 roku w sprawie bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz. U. nr 118 poz.1263),

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzadzen technicznych
podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz. U. nr 120 poz. 1021),

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. nr 47 poz. 401).
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4.

RYSUNKI ORAZ SCHEMATY ELEKTRYCZNE
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